Как помогать ребенку готовиться к ЕГЭ?
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Очень важно оказать помощь ребенку в организации режима дня. Мы можем оказать им помощь в распределении учебного материала по дням, в определении ежедневной нагрузки, в составлении плана. План помогает также  справиться с тревогой: ребенок понимает, что успеть выучить весь учебный материал вполне реально.  Важно чтобы ребенок имел возможность отдохнуть, сменить деятельность. Это необходимо для сохранения высокой работоспособности. Особое значение в этот период имеет наш собственный эмоциональный настрой.  Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент Наша задача— создание эмоционально спокойной, ненапряженной атмосферы. мент не могут справится со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально «сорваться». Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе. Наконец,  очень важно понять, в какой помощи нуждается именно ваш ребенок. 

